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Resumen: En un equipo de ciclistas, no profesionales, se demuestra que el aporte del TOTUM
jonomineral natural del agua de mar (QUINTON HYPERTONIC), fisiologicamente compatible,
permile mejorar tanto parametros subjetivos como objetivos. El uso de una regla analogica como
método de valoracion es una novedad eficiente en este tipo de experimentaciones.

FINALIDAD DE LA EXPERIMENTACION.

Determinar el efecto del QUINTON HYPERTONIC, a 1a dosis media de 4
ampollas diarias durante un mes en ciclistas de edades distintas. Los recorridos
realizados son del orden de los 150 Km./semana.

NORMAS DE POSOLOGIA

DURANTE LAS CARRERAS: 2 ampollas antes de la salida.

2 ampollas después de la carrera.
RESTO DEL TIEMPO: 2 ampollas por la mafiana

2 ampollas por la tarde

Dos a cinco veces a la semana.
METODO

Es un grupo, no homogéneo, de ciclistas del mismo club. Las preguntas han sido elaboradas
conjuntamente entre el experimentador y el grupo. Este Gltimo se compone de "aficionados” y
de un antiguo profesional. Todos son titulares de distintos premios de competicion.

Quinton Espafa

La valoracion se hace siguiendo una regla analogi
: ogicade 0 a . i -
dia 0 y otro dia + 30. g 10 puntos, con dos cuestionarios, uno

La notacion 0 corresponde a un estado muy deficiente y Ja de 10 a uno excelente.

La :-lprl:CI.'d{.‘ml‘l 5’.{3h_”°‘ 1!3 regla analigica la r_caliza ¢l propio deportista, es una apreciacion "subjetiva”,
lo mismo que ftjude hacer en la apreciaciin del dolor, tal como se practica en las Unidades
antidolor. Se matiza, por la dpreciacion "objetiva" del grupo experimentado quien modula por sus
comentarios ¥ obscn’agloncs'_ al dia +30, fas primeras apreciaciones (dia 0) del sujeto experimentado.

El primer cuestionario permite apreciar el estado del ciclista el Dia 0 y el segundo valora
el estado una vez finalizada la cura con QUINTON HYPERTONIC al diz +30. Los ciclistas se
comprometen en rellenar los dos cuestionarios. Prescripcion y seguimiento médico (sin incidencia)
durante toda la experimentacion.

El cucsl.iunarir; del dfa 0 ha sido entregado al médico y el deportista tratado no ha temido
acceso a su primera notacion para rellenar el cuestionario dia +30.

El cuestionario dia +30 corresponde a preguntas "en tiempo real" (espontdneas), sorprendiendo

a varios de los interesados por las modificaciones obvias de algunos parametros.

Varios de los ciclistas han participado a la redaccidn de fas observaciones, subrayando los
parametros que les parecian esenciales, en cuanto 2l anélisis de su comportamiento en carrera y
después de la carrera. Andlisis tanto individual como del grupo.

RESULTADOS

El analisis individual pone en evidencia, objetivamente, una mejoria de todos los parametros
de los ciclistas, excepto en dos de eflos donde aumento el nerviosismo.

Un solo experimentado dejo el tratamiento por H.T.A. severa (por simple preca
no habia senalado al dfa 0.

Lo mas destacable de este estudio es:

ucton), que

| Incremento de la CAPACIDAD DE AGUANTE, de la RESISTENCIA y :
RECUPERACION, confirmado por un mejor nivel de fondo de estos deportistas.
2.La CAPACIDAD DE SEGUIMIENTO ¢n ACELERACION y las posibilidades en

CUESTAS demuestran Ja mejor movilizacion energética pasible.



Resumen de la tabla 1, siguiendo el cuestionario. valora por orden:

FORMA, PESISTENCIA, PRESTACION/ RESULTADO , RECUPERACION,
NERVIOSISMO, ACELERACION, CAPACIDAD DE SEGUIMIENTO, CUESTAS,
CAPACIDAD DE AGUANTE.

El grifico de la tabla 11 valora el conjunto de resultados, sumando todos los pardmetros de la
tabla 1, por ciclista. Serie 1 Dia 0, Serie 2 Dia +30.

i
! CONCLUSION

La administracion de QUINTON HYPERTONIC, cn la posologia reseiiada, objetiva una
mejoria, estadisticamente vilida, de todos los experimentados. Los resultados son particularmente
significativos en PRESTACION / RESULTADO, RECUPERACION, CAPACIDAD DE
SEGUIMIENTO DURANTE LA CARRERA, SUBIDA DE CUESTAS.

A nuestro juicio y segun la bibliografia disponible, el aporte de micro nutrimientos minerales
celulares naturales, en proporcion idéntica pero cuantativamente superior a la composicion del
Medio Interno explicaria la capacidad del QUINTON HYPERTONIC cn restablecer de manera tan
significativa los parametros estudiados. El uso de un producto TOTALMENTE NATURAL,
como el QUINTON HYPERTONIC, abre grandes posibilidades de apoyo en deportistas, sin los
inconvenientes, de las sustancias tipo "doping" empleadas en general en estos ambitos.

TABLAT

Dia0  Dia
FORMA 35
RESISTENCIA 40
MARCAS 30
RECUPERACION 1
NERVIOSISMO 73
ACELERACION 39
SEGUIMIENTO 33
CUESTAS 28
CAPACIDAD DE SUFRIMIENTO 38
TABLA IT

30

53
55
52
53
33
53
56
49
51

+51%
+38%
+73%
+61%
+43%
+36%
+70%
+75%
+34%
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